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® Thermo-Manschette / Thermo-Gurt

Die Thermo-Manschette / der Thermo-Gurt ist zur Kalt-/

Warmanwendung geeignet. Hierzu das mitgelieferte

Gelkissen im Kuhlfach kihlen oder in der Mikrowelle

oder einem Kochtopf mit heiBem Wasser erwarmen.

Bitte die nachfolgenden Hinweise beachten!

Kiihlen:

1) Gelkissen vor Gebrauch fir mind. 2 Stunden in den
Gefrierschrank legen

2) Tiefgekuhltes Gelkissen in die mitgelieferte
Stoffmanschette stecken

3) Gelkissen fur max. 15 - 20 min. anwenden

4) Vor einer weiteren Anwendung mind. 20 Minuten
Pause einlegen

Direkten Hautkontakt mit dem tiefgekuhlten Gelkissen

vermeiden!

Aufwérmen in der Mikrowelle:

Da die tatsachliche Leistung von verschiedenen

Mikrowellen-Fabrikanten mit gleicher Leistungsangabe

unterschiedlich ist, empfehlen wir ein Herantasten an

die optimale Aufwarmzeit.

1) Gelkissen flach in die Mikrowelle legen und das Gel
gleichmaBig verteilen

2) Mikrowelle fur 30 Sekunden auf der hochsten Stufe
einschalten

3) Gelkissen fiir eine Minute ruhen lassen,
herausnehmen und gut durchkneten

4) Vorgang ggf. in 10 Sekunden-Schritten wiederholen,
bis die gewtinschte Temperatur erreicht ist. Vor
Gebrauch, Gelkissen in die Stoffmanschette stecken.

Aufwéarmen im Kochtopf:

1) ca. 4-5 Liter Wasser in einem Kochtopf aufkochen
lassen

2) Kochtopf von der Warmequelle nehmen

3) Gelkissen fur ca. 10 min in das heiBBe Wasser legen

4) Gelkissen vorsichtig aus dem Wasser nehmen und vor
Gebrauch in die Stoffmanschette stecken.

Warnhinweise: Vorsicht Verbrihungsgefahr!

Achtung: Uberhitzung kann das Gelkissen zerstéren!

Nicht im Backofen oder auf dem Grill erwarmen!

Undichte oder entleerte Gelkissen durfen nicht mehr

erwarmt werden!

Das Gelkissen wahrend des Erhitzens niemals

unbeaufsichtigt lassen!

Angaben zum Gel: Der Inhalt der mitgelieferten

Gelkissen ist nicht toxisch. Sollte Gel auf die Haut oder

ins Auge gelangen, einfach mit viel Wasser auswaschen.

Reizungen an Haut und Auge sind nicht bekannt. Damit

Sie moéglichst lange Freude an lhrem neuen Produkt

haben, sollten Sie die

Gebrauchsanweisung genau beachten! AuBerhalb der

Reichweite von Kindern aufbewahren!

Lieferumfang:

1 x Thermo-Stoffmanschette

2 x Gelkissen zur Kalt-"Warmanwendung

Thermal Wrap / Thermal Belt

The Thermal Wrap / Thermal Belt is suitable for hot and

cold application. Therefore, use the supplied gel pack

and put it into the freezer or the microwave or into hot

water. Please follow the instructions below!

Cold application:

1) Refrigerate the gel pack for at least 2 hours before

use

2) Put it into the supplied fabric cover

3) Apply the cold pack for a maximum of 15 - 20
minutes at a time

4) Take a break of at least 20 minutes before next use

Do not apply directly to skin!

Heating in the microwave:

Since the actual performance of various microwave

oven manufacturers with the same

specification is different, we recommend testing the

optimal warm-up time.

1) Place the gel pack into the microwave oven and
distribute the gel evenly

2) Turn on the microwave oven on the highest setting
for at least 30 seconds

3) Allow the gel pack to rest for a minute and remove
it and knead it well so that the warmth is evenly
distributed

4) Eventually repeat the procedure in steps of 10
seconds, until the desired temperature is reached. Put
the gel pack into the fabric cover before use.

Hot water method:

1) Boil approximately 4-5 litres of water

2) Remove the water from the heat source

3) Immerse the gel pack in the water for approximately
10 minutes

4) Remove the pack carefully from the hot water and
put it into the fabric cover before use.

Warning: Caution! Risk of scalding!

Attention: Overheating can destroy the gel pack. Leaky
or empty gel packs must not be heated. Do not leave
the gel pack unattended while heating!

Gel information: The contents of the gel pack are
non-toxic. Should gel come into contact with the skin
or eyes, simply wash off with plenty of water. There is
no record of skin or eye irritations. In order to ensure
enjoyment of your new product for the longest possible
amount of time, you should follow these instructions
exactly!

Keep out of reach of children!

Included in delivery:

1 x fabric cover

2 x gel packs for cold and hot application

® Brazalete térmico / Cinturén lumbar térmico

El brazalete térmico y el cinturén lumbar térmico son

adecuados para la aplicacion tanto fria como caliente.

Con este fin, las compresas de gel adjuntas se enfrian en

el congelador o se calientan en el microondas o en una

cacerola con agua caliente. jSe ruega prestar atencion

en las siguientes instrucciones!

Enfriar:

1) Antes de utilizarlas, poner las compresas de gel por lo
menos 2 horas antes en el congelador

2) Introducir la compresa de gel congelada en el
brazalete de tela suministrado

3) Aplicar la compresa de gel por un tiempo maximo de
15 a 20 min.

4) Antes de realizar otra aplicacion hacer una pausa de
por lo menos 20 minutos

jiEvitar el contacto directo con la piel y la compresa de

gel congelada!

Calentamiento en el microondas:

Ya que la capacidad efectiva de los microondas con los

mismos datos de rendimiento de diversos fabricantes es

diferente,

recomendamos que se pruebe con mucho cuidado hasta

obtener el tiempo 6ptimo de calentamiento.

1) Colocar la compresa de gel plana en el microondas y
distribuir de manera uniforme el gel.

2) Encender el microondas al nivel mas alto de
temperatura durante 30 segundos

3) Dejar reposar la compresa de gel por un minuto,
retirarla y amasarla bien

4) Si fuera necesario repetir el proceso en pasos de
10 segundos hasta que se alcance la temperatura
deseada. Introducir la compresa de gel en el
brazalete de tela.

Calentamiento en una olla:

1) Hacer hervir aprox. 4-5 litros de agua en una olla

2) Retirar la olla del calor

3) Poner la compresa de gel por unos 10 minutos en el
agua caliente

4) Sacar cuidadosamente la compresa de gel del agua y
antes de utilizarla introducirla en el brazalete de tela.

Advertencias:

iCuidado, peligro de quemaduras con vapor!

Atencion: jUn calentamiento excesivo puede destruir la

compresa! jNo calentarla ni en el horno ni en la parrilla!

ijLas compresas térmicas de gel que no estén herméticas

o vacias no se deberan calentar mas!iDurante el

calentamiento de la compresa de gel, no la deje nunca

sin vigilancia!

Informaciones sobre el gel:

El contenido de la compresa térmica de gel adjunta

no es toxico. En caso de que el gel llegue a ponerse

en contacto con la piel o con los ojos, simplemente

enjuagar con agua. No se conocen irritaciones de la piel

o los ojos.

iPara poder disfrutar el mayor tiempo posible de su

nuevo producto, debera prestar mucha atencion a las

instrucciones de uso!jAlmacenarlo fuera del alcance de

los nifios!

En el suministro se incluye:

1 x brazalete de tela térmico

2 x compresas de gel para la aplicaciéon en frioy en

caliente

® Poche de gel thermique / Ceinture thermique

Poche de gel thermique / Ceinture thermique pour une

application de froid ou de chaud.

Placer la poche de gel dans votre congélateur ou mettre

au micro-ondes ou a I'eau chaude. Veuillez respecter les

indications suivantes !

Application a froid :

1) Placer la poche de gel pendant au moins de 2 heures
dans le congélateur

2) Insérer la poche congelée dans la housse en tissu

3) Appliquer la poche de gel 15 - 20 min. au maximum

4) Avant d’appliquer de nouveau la poche, faites une
pause de 20 min

Ne pas appliquer directement sur la peau !

Chauffage au micro-ondes :

Etant donné que la puissance réelle indiquée par les

fabricants de fours a micro-ondes différe malgré une

indication de puissance nominale identique, nous vous

conseillons de faire des tests pour déterminer la durée

de chauffage idéale.

1) Déposer la poche de gel dans le four a micro-ondes et
répartir bien le gel

2) Régler votre four a micro-ondes sur le niveau le plus
élevé pendant 30 secondes

3) Laisser la poche au repos pour env. 1 minute, retirez-
la et pétrissez-la afin de bien répartir la chaleur

4) Si la poche n’est pas suffisamment chaude, remettez-
la 10 secondes dans le micro-ondes. Répétez cette
opération jusqu‘a ce que la chaleur désirée soit
atteinte et insérez le coussin dans la housse en tissu.

Chauffage a I'eau chaude :

1) Faire bouillir env. 4-5 litres d'eau dans une casserole

2) Retirer la casserole d‘eau chaude du feu

3) Mettre la poche de gel dans I'eau chaude et laisser
dedans pendant env. 10 min.

4) Sortir avec précaution la poche de gel d’eau chaude
et insérer le coussin dans la housse en tissu.

Avertissement :

Attention ! Risque de brulure ! Prudence : La surchauffe

peut détruire la poche. Ne plus chauffer les poches de

gel non étanches ou vidées.

Ne jamais laisser le produit sans surveillance au cours de

la cuisson !

Informations sur le gel :

Le contenu du gel n‘est pas toxique. En cas de contact

du gel avec la peau ou les yeux, il suffit de laver

abondamment a I'eau. Nous ne connaissons pas de cas

d‘irritations de la peau ou des yeux. Afin de pouvoir

profiter pleinement et longtemps de votre produit,

nous vous conseillons de respecter attentivement le

mode d'emploi !

Inclus dans la livraison :

1 x housse thermique en tissu

2 x poches de gel

@ Fascia / cintura termoattiva

La fascia / cintura termoattiva & adatta per rilasciare

freddo / calore. Inserire il cuscinetto in gel fornito

in dotazione nel vano refrigerante o nel microonde

oppure riscaldarlo in una pentola piena di acqua

calda. Si prega di prestare attenzione alle sequenti

indicazioni!

Raffreddamento:

1) Prima dell’uso inserire il cuscinetto in gel per almeno
2 ore nel congelatore

2) Inserire il cuscinetto in gel congelato nella fascia
tessile fornita in dotazione

3) Utilizzare il cuscinetto in gel al massimo per 15 - 20
minuti

4) Prima di riutilizzarlo fare una pausa di almeno 20
minuti

Evitare il contatto diretto del cuscinetto in gel con la

pelle!

Riscaldamento nel microonde:

visto che I'effettiva prestazione dei diversi fabbricati

di forni a microonde si differenzia nonostante I'uguale

indicazione di potenza, consigliamo di fare prima delle

prove per ottenere il tempo ottimale di riscaldamento.

1) Distendere il cuscinetto in gel nel microonde e
distribuire uniformemente il gel

2) Accendere il microonde alla potenza massima per 30
secondi

3) Lasciare riposare il cuscinetto in gel per un minuto,
estrarlo dal microonde e massaggiarlo energicamente

4) Eventualmente ripetere |'operazione ad intervalli
di 10 secondi, finché si & raggiunta la temperatura
desiderata ed inserire il cuscinetto in gel nella fascia
tessile.

Riscaldamento nella pentola da cucina:

1) Far bollire circa 4-5 litri d’acqua in una pentola da
cucina

2) Togliere la pentola dal fuoco

3) Inserire nell’acqua calda il cuscinetto in gel per circa
10 minuti

4) Togliere con attenzione il cuscinetto in gel dall’acqua
e, prima dell’utilizzo, inserirlo nella fascia tessile.

Avvertenze:

Attenzione pericolo di ustione!

Attenzione: il surriscaldamento puo rovinare il

cuscinetto in gel! Non riscaldare in forno o sul

barbecue! Cuscinetti in gel bucati o svuotati non

possono piu essere riscaldati!

Non lasciare mai incustodito il cuscinetto in gel durante

il riscaldamento!

Indicazioni relative al gel:
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il contenuto del cuscinetto in gel non é tossico. Nel caso
in cui il gel dovesse entrare in contatto con la pelle o
con gli occhi, sciacquare abbondantemente con acqua.
Non sono conosciute irritazioni cutanee o agli occhi.
Per poter utilizzare il piu a lungo possibile il vostro
nuovo prodotto, si consiglia di

prestare attenzione alle istruzioni d‘uso!

Tenere lontano dalla portata dei bambini!

Entita della fornitura:

1 fascia tessile termoattiva

2 cuscinetti in gel per I'utilizzo a freddo o a caldo

@ Thermo-manchet / Thermo-gordel

De thermo-manchet / thermo-gordel is geschikt

voor koud en warm gebruik. Leg het meegeleverde

gelkussen daartoe in de vriezer of de magnetron

of warm het op in een pan met heet water. Neem

onderstaande instructies daarbij in acht!

Koelen

1) Leg het gelkussen ten minste 2 uur voor gebruik in
de vriezer

2) Stop het gekoelde gelkussen in de meegeleverde
hoes

3) Gebruik het gelkussen max. 15-20 min.

4) Wacht eerst 20 min. als u het gelkussen nog verder
wilt gebruiken

Zorg dat het gekoelde gelkussen niet direct in contact

komt met de huid!

Opwarmen in de magnetron

Aangezien het daadwerkelijke vermogen van

magnetrons met dezelfde vermogensaanduiding niet

bij alle fabrikanten hetzelfde is, adviseren wij om de

magnetron in eerste instantie lager in te stellen dan de

optimale opwarmtijd.

1) Leg het gelkussen plat in de magnetron en verdeel
de gel gelijkmatig

2) Schakel de magnetron 30 seconden op de hoogste
stand in

3) Laat het gelkussen een minuut rusten, haal het uit de
magnetron en kneed het even goed

4) Leg het gelkussen indien nodig telkens 10 seconden
terug in de magnetron tot het de gewenste
temperatuur heeft. Stop het gelkussen voor gebruik
in de hoes.

Opwarmen in een pan

1) Breng ca. 4-5 liter water in een pan aan de kook

2) Haal de pan van het vuur

3) Leg het gelkussen ca. 10 minuten in het hete water
4) Haal het gelkussen voorzichtig uit het water en stop
het voor gebruik in de hoes.

Waarschuwingen

Voorzichtig, gevaar voor verbranding!

Let op! Door oververhitting kan het gelkussen
beschadigd raken! Niet in de oven of onder de grill
verwarmen. Lekkende of geleegde gelkussens mogen
niet meer worden opgewarmd! Het gelkussen tijdens
het opwarmen nooit onbeheerd achterlaten!
Informatie over de gel

De inhoud van het gelkussen is niet toxisch. Indien er
gel in aanraking komt met de huid of ogen, gewoon
met overvloedig water afspoelen. Het is niet bekend of
de gel irritatie van de huid of de ogen veroorzaakt.
Om ervoor te zorgen dat u zo lang mogelijk

plezier heeft van het gelkussen, adviseren wij u de
gebruiksaanwijzing zorgvuldig in acht te nemen!
Buiten bereik van kinderen houden!

Inhoud

1 x thermo-hoes

2 x gelkussen voor warm/koud gebruik

Termomanchet/termobaelte

Termomanchetten/termobeeltet er velegnet til bade

kole- og varmebehandling. Den medfelgende gelpude

kan leegges til afkeling i fryseren eller varmes op

i mikroovn eller i en gryde med varmt vand. Veer

opmaerksom pa nedenstaende anvisninger!

Nedkeling:

1) Leeg gelpuden i fryseren i mindst 2 timer for brug

2) Seet den frosne kelepude ind i den medleverede
stofmanchet

3) Brug gelpuden i hgjst 15 — 20 minutter

4) Hold en pause pa mindst 20 minutter, for du bruger
kolepuden igen

Undga direkte hudkontakt med den frosne gelpude!

Opvarmning i mikroovn:

Mikrobglgeovnes faktiske effekt kan variere afhaengigt

af fabrikat pa trods af samme

effektangivelse. Vi anbefaler derfor, at du langsomt

taster dig frem til den optimale opvarmningstid.

1) Laeg varmepuden fladt i mikroovnen, og serg for, at

gelen er jeevnt fordelt

2) Teend for mikroovnen i 30 sekunder pa hgjeste trin

3) Vent et minut, tag gelpuden ud af mikroovnen, og
2lt den godt igennem

4) Gentag evt. proceduren trinvist i 10 sekunder ad
gangen, indtil puden har den gnskede temperatur.
Saet den kolepude ind i den stofmanchet.

Opvarmning i gryde:

1) Bring ca. 4-5 liter vand i kog i en gryde

2) Tag gryden af komfuret

3) Leeg gelpuden i det varme vand i ca. 10 minutter

4) Tag gelpuden forsigtigt op ad vandet, og seet den i
stofmanchetten for brug

Advarsler:

Forsigtig! Fare for skoldning!

Advarsel: Overophedning kan edelaegge gelpuden. Ma

ikke opvarmes i almindelig ovn eller pa grill. Uteette

gelpuder og gelpuder uden indhold ma ikke opvarmes.

Efterlad aldrig gelpuden uden opsyn, mens du varmer

den op!

Oplysninger vedr. gelen:

Indholdet af gelpuden er ikke giftigt. Hvis der kommer

gel pa huden eller i gjnene, skylles ganske enkelt med

rigeligt vand. Der er ingen kendte tilfeelde af hud- eller

gjenirritationer. For at fa gleede af dit nye produkt i sa

lang tid som muligt, ber du overholde brugsanvisningen

noje!

Opbevares utilgaengeligt for bern.

Leveringsomfang:

1 x termomanchet af stof

2 x gelpuder til kele-/varmebehandling

® Varmefodral / Varmebalte

Varmefodralet / Varmebaltet kan anvandas for att kyla

eller varma. Kyl den medféljande gelkudden i frysen

eller varm upp den i mikrovagsugnen eller i en kastrull
med varmt vatten. Beakta féljande anvisningar!

Kyla:

1) Lagg gelkudden i frysen minst 2 timmar fére
anvandningen.

2) Lagg den djupfrysta gelkudden i det medféljande
tygfodralet.

3) Anvéand gelkudden under max 15 - 20 min.

4) Vanta minst 20 minuter innan ny anvandning
paborjas.

Undvik direkt hudkontakt med den djupfrysta

gelkudden!

Varma i mikrovagsugn:

Fastan samma effekttal uppges fér mikrovagsugnar fran

olika tillverkare skiljer sig den faktiska effekten at.

Vi rekommenderar darfor att du provar dig fram till den

basta uppvarmningstiden.

1) Lagg gelkudden utbredd i mikrovagsugnen och
fordela gelet jamnt.

2) Satt pa mikrovagsugnen pa hogsta effekt under 30
sekunder.

3) Lat gelkudden ligga kvar en minut. Ta sedan ut den
och knada igenom den ordentligt.

4) Upprepa eventuellt proceduren i 10-sekunders-
intervall tills 6nskad temperatur har uppnatts. Ldgg
den gelkudden i det tygfodralet.

Vérma i kastrull:

1) Koka upp ca 4 - 5 liter vatten i en kastrull.

2) Ta bort kastrullen fran varmekallan.

3) Lagg gelkudden i vattnet under ca 10 minuter.

4) Ta forsiktigt upp gelkudden ur vattnet och lagg den i

tygfodralet fére anvandningen.

Varningsanvisningar:

Varning! Risk for skallskador!

Varning! Overhettning kan férstéra gelkudden! Far ej

varmas upp i bakugn eller pa grill! Oté&ta eller tomda

gelkuddar far ej langre varmas upp! Ldmna aldrig
gelkudden utan uppsikt nar den varms upp!

Information om gelet:

Innehallet i den medféljande gelkudden &r inte toxiskt.

Skolj med mycket vatten om gel kommer i kontakt

med hud eller 6gon. Hud- eller 6gonirritationer ar

inte kanda. Om du féljer bruksanvisningen noggrant
kommer du att ha gladje av produkten under lang tid!

Forvaras utom rackhall for barn!

Leveransomfang:

1 st tygfodral

2 st gelkuddar fér varm eller kall anvandning

Mankiet / pas termiczny

Mankiet/pas termiczny przewidziane sg do stosowania
na ciepto/zimno. Dla uzyskania odpowiedniej temp.
nalezy wiozy¢ dostarczony pojemnik z zelem do
zamrazarki lub do kuchenki mikrofalowej czy tez
zanurzy¢ w garnku z goracg woda. Przestrzegac
informacji podanych ponizej!

Chtodzenie:

1) Przed uzyciem wtozy¢ pojemnik z zelem na co
najmniej 2 godziny do zamrazarki.

2) Zmrozony pojemnik z zelem wiozy¢ do
dostarczonego mankietu.

3) Stosowac zimny oktad przez maks. 15 - 20 minut.

4) Przed kazdym kolejnym zastosowaniem zrobi¢
przerwe co najmniej 20 minut.

Unikac bezposredniego kontaktu z zamrozonym

pojemnikiem z zelem.

Rozgrzewanie w kuchence mikrofalowej:

Poniewaz moc rzeczywista, stosowana przez réznych

producentéw kuchenek mikrofalowych dla takich

samych danych mocy

jest rozna, zalecamy doswiadczalne sprawdzenie

optymalnego czasu rozgrzewania.

1) Pojemnik z zelem nalezy utozy¢ ptasko z kuchence
mikrofalowej i rownomiernie roztozyc zel.

2) Wtaczy¢ kuchenke mikrofalowa na 30 sekund na
najwyzszy stopien mocy.

3) Pojemnik z zelem pozostawic przez 1 minute, wyjac i
dobrze ugniesc.

4) W razie koniecznosci powtarzac¢ czynnosci w
odstepach 10 sekundowych do momentu uzyskania
wymaganej temp. Pojemnik z zelem wtozy¢ do
dostarczonego mankietu.

Rozgrzewanie w garnku:

1) Ugotowac w garnku ok. 4-5 litréw wody.

2) Zdjac garnek z ptytki pieca.

3) Wtozy¢ pojemnik z zelem na ok. 10 minut do goracej
wody.

4) Ostroznie wyjac pojemnik z zelem z wody i przed
uzyciem wtozy¢ do mankietu z materiatu.

Wskazowki ostrzegawcze:

Ostroznie, niebezpieczenstwo poparzenia!

Uwaga: Przegrzanie moze skutkowac uszkodzeniem

pojemnika z zelem! Nie rozgrzewac w piekarniku lub

na grillu! Nie wolno rozgrzewac nieszczelnego lub
opréznionego pojemnika z zelem!

Podczas rozgrzewania nie pozostawac pojemnika z

zelem bez nadzoru.

Informacje dotyczace zelu:

Zawartos¢ dostarczonego pojemnika z zelem nie jest

toksyczna. W razie kontaktu zelu ze skérg lub dostania

sie zelu do oczu dane miejsce wystarczy przeptukac
duza iloscig wody. Nie zanotowano przypadkéw
podraznien skory ani oczu. Przestrzeganie niniejszej
instrukcji uzytkowania zapewni maksymalnie dtugi czas
uzytkowania produktu!

Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci!

Zakres dostawy:

1 x mankiet termiczny

2 x pojemnik z zelem do stosowania na zimno/ciepto
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Wogn:

1) Mpwv ™ xprion BAATe TO HAgIAGPL YEANG T TOUA. 2 WPES
oTNV Katayuén

2) TomoBEeTHOTE TO KATAWYVYHEVO HAEIAAPL YEANG OTNV
OUUTAPASISOEVT) UPATUATIVN HAVOETA

3) Xprion Tou pagihaplol yEANG To avwr. ermi 15 — 20 Aemtd

4) Mptv amd eMOPEVN XPON VA KAVETE TOUA. 20 AeTttd
SldAepa

Na arnogpevyete v dpeon emnadr Tou SEPUATOG He TO

KaTeYuyHEVO HagAapt YEANG!

O€puavon oTa HKPOKUHATA:

Emedn n mpaypatikn .oxg dladpopwv povpvwv

HIKPOKUHATWYV He TNV idla Eveelgn

LoXV0g eival SladopeTIkr), 0ag CUMPBOUAEVOULE va pBAcETE

alyd otyd otV 18avikn SldpKela Xpovou BEpuavong.

1) TortoBemoTE emineda 1o HAEIAAPL YEANG OTA
HIKPOKUMATA KAl HOIPAOTE OpoLldpopda TN YEAN.

2) EvepyomoioTe Ta Hikpokupata et 30 Seutepoiemta
oTnv avwtatn Babuida

3) AdprioTe To HOEINGPL YEANG Va NpeUNOEL ETTE €va AETTTO,
ByaAte To £Ew Kal QUUWOTE TO KAAA

4) Evéexopévwg emavaiapBavete ) dladikacia og pripata
10 SEUTEPOAETTTWV PEXPL VA PTACETE TNV ETIIOUHOUNEV
Beppokpaocia. pa&Aapt YEANG oTNnV oupTapadLdopevn
VPACHATIVN HavoETa.

O¢puavon otnv KatcapoAa:

1) Na Bpdoete Tep. 4-5 Aitpa vepo og pia katoapoia

2) BydAte tnv katoapoAa and tnyv eoTia

3) BaAte to pagAdpt YEANG etti Tiep. 10 AeTtTd 0TO KAUTO
VePO

4) ‘Adap€oTe POCEKTIKA TO HA§IAdPL YEANG KAl
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® Gebrauchsanweisung
Instructions for use

® Instrucciones para el uso
® Mode d’emploi

@ Istruzioni per l'uso

@ Gebruiksaanwijzing

@ Instrucdes de utilizacdo
Brugsanvisning

® Bruksanvisning
Instrukcja obstugi

®

Oédnyieg xpriong

@ Navod k pouziti
Navodilo za uporabo
@& Navod na pouzitie
Cnoco6 npumeHeHusA

Maximex

TOTIOBETAOTE TO TIPLV TN XPrI0N OTNV UPACHATIV

pavogta
MNpoeiSormomoeig:
Mpoaooxr, Kivéuvog eykavpatog!
Mpoooxn: Evoexopevn uriepBéppavon propei va
KataoTpéPel To Haglapdakt. Mn to Bepuaivete oto
Povpvo 1) otn oxdpa! Ma&hapdkia YEANG pe onueia
Slappong 1y Keva HAEIAApAKLa YEANG eV ETUTPETETAL VA
Beppaivovtal TAgov!
MoT€ unv adrvete To pagIAdpL YEANG Xwpig eTutripnon
Katd ™ Sidpkela g B€ppavong!
ZTolxeia yla to tn y€An:
To TepLEXOHEVO TOU CUUMAPASISOUEVOU HagAaplol Sev
eivat To§1ko. Av TuXOV PpBdaoel YEAN oTo Sépuany ota
pdTia oag, EEMAUVTE anAwg pe ayBovo vepo. Agv gival
YVWOTOL €pEBIONOL OTNV ETUSEPHISA KA OTA HATIA.
Ma va xapeite yla moAv kaipd To VEo oag Tpoidv va
SlapdoeTe kal va akoAoubnoete TG 08nyieg xpriong!
Na ¢puAdooetat pakpta arod radid!
Zupnapadidopeva:
1 udaopdtivn BeppopavoeTa
2 paglapakt yEANG yia Yuxpri/Bepun xeron

@ Tepelna manzeta / tepelny pas

Ohfivaci manzeta / ohfivaci pas se hodi pro pouziti ve

studeném i teplém stavu. Dodavany gelovy polstarek

za timto Ucelem zchladte v mraznicce nebo ho ohrejte

v mikrovinné troubé nebo v hrnci s horkou vodou.

Dbejte nasledujicich upozornéni!

Chlazeni:

1) Gelovy polstarek dejte pred pouzitim nejméné na 2
hod. do mraznicky.

2) Zmrazeny gelovy polstarek zasurite do dodavané
latkové manzety.

3) Gelovy polstarek pouzivejte po dobu max. 15-20
min.

4) Pred dal$im pouzitim si dejte alesport 20minutovou
prestavku.

Zamezte pfimému styku kdze se zmrazenym gelovym

polstarkem!

Ohfivani v mikrovinné troubé:

Skute¢ny vykon mikrovinnych trub rdznych vyrobcl

se navzdory uvedeni stejnych hodnot lisi. Z tohoto

divodu doporucujeme optimalni dobu ohfevu zjistit

prubéznou kontrolou ohfati polstarku.

1) Gelovy polstarek naplocho polozte do mikrovinné
trouby a gel rovhomérné rozdélte

2) Mikrovinnou troubu zapnéte na 30 sekund na
nejvyssi stupen

3) Gelovy polstarek nechejte minutu odlezet, vyndejte
ho a dobfe ho prohnétte

4) Postup pfipadné opakujte v krocich po 10
sekundach, dokud nedosahnete pozadované
teploty. Gelovy polstarek zasurite do dodavané
latkové manzety.

Ohfivani v hrnci:

1) V hrnci pfivedte k varu asi 4-5 litrd vody

2) Hrnec sundejte ze zdroje tepla

3) Gelovy polstarek vlozte asi na 10 minut do horké
vody

4) Gelovy polstarek opatrné vyndejte z vody a pred
pouzitim ho zasurite do latkové manzety.

Vystrazna upozornéni:

Varovani: Nebezpeci opafeni!

Pozor: Pii prehrati se gelovy polstarek mize znicit!

Vyrobek neohfivejte v troubé ani na grilu! Netésné

nebo prazdné gelové polstarky se nadale nesméji

ohfivat! Gelovy polstarek nikdy nenechavejte pri

ohfivani bez dozoru!

Udaje o gelu:

Obsah dodavaného gelového polstarku neni toxicky.

Pokud by se vam gel dostal na pokozku nebo do od¢i,

jednoduse je oplachnéte, resp. vyplachnéte velkym

mnozstvim vody. Neni znamo, Ze by gel drazdil

pokozku nebo o¢i. Chcete-li si nového vyrobku uzivat

co nejdéle, piesné dodrzujte navod k pouziti!

Vyrobek uchovavejte mimo dosah déti!

Rozsah dodavky:

1x tepelnd latkova manzeta

2x gelovy polstarek pro pouziti ve studeném ¢i teplém

stavu

Termo manseta/termo pas

Termo manseta/termo pas sta primerna za hlajenje/

gretje. Pri tem ohladite prilozeno blazinico z gelom

v hladilnem predalu ali jo segrejte v mikrovalovni

pecici ali v kuhinjskem loncu z vro¢o vodo. Prosimo,

upostevajte naslednja navodila!

Hlajenje:

1) Blazinico z gelom pred uporabo postavite v
zamrzovalnik za najmanj 2 uri.

2) Vstavite zamrznjeno blazinico z gelom v priloZzeno
manseto iz blaga

3) Blazinico z gelom uporabljajte najve¢ 15-20 min.

4) Pred nadaljnjo uporabo pocakajte vsaj 20 min.

I1zogibajte se neposrednemu stiku zamrznjene

blazinice z gelom s kozo!

Gretje v mikrovalovni pecici:

Ker se dejanska moc pri razli¢nih proizvajalcih

mikrovalovnih pecic z navedbo enake

modi razlikuje, priporocamo, da s poskusanjem

ugotovite optimalen cas gretja.

1) Blazinico z gelom polozite v mikrovalovno pecico in
gel enakomerno porazdelite.

2) Nastavite mikrovalovno pecico za 30 sekund na
najvisjo stopnjo.

3) Pustite blazinico z gelom minuto v mikrovalovni
pecici, nato pa jo vzemite ven in dobro pregnetite.

4) Postopek po potrebi ponovite v 10-sekundnih
korakih, dokler ne dosezete Zelene temperature.
Vstavite blazinico z gelom v priloZzeno manseto iz
blaga.

Gretje v kuhinjskem loncu:

1) V kuhinjskem loncu zavrite pribl. 4-5 litrov vode

2) Kuhinjski lonec odstranite z vira toplote

3) Blazinico z gelom polozite za pribl. 10 min v vroco

vodo

4) Previdno vzemite blazinico z gelom iz vode in jo

pred uporabo vstavite v manseto iz blaga.

Opozorila:

Pozor, nevarnost opeklin!

Opozorilo: Pregrevanje lahko unici blazinico z

gelom! Ne segrevajte v pecici ali na zaru! Netesnih ali

izpraznjenih blazinic z gelom ne smete ve¢ segrevati!

Blazinice z gelom med segrevanjem nikoli ne pustite

brez nadzora!

Podatki o gelu:

Vsebina prilozene blazinice z gelom ni toksi¢na. Ce

gel pride na koZzo ali v oko, ga enostavno sperite z

veliko vode. Drazenje na kozi ali v o¢eh ni znano. Da

vam bo novi izdelek ¢im dlje v zadovoljstvo, natan¢no

upostevajte navodila za uporabo! Hranite izven

dosega otrok!

Vkljuéeno v dostavo:

1 x termo manseta iz blaga

2 x blazinica z gelom za hlajenje/gretje

@ Termo pas/termo bedrovy pas

Termo pas/termo bedrovy pas je vhodny na pouzitie

za studena i tepla. Dodany gélovy vankusik nechajte

vychladnut v mraznicke alebo ohrejte v mikrovinnej rure

alebo hrnci s horucou vodou. Dodrzujte nasledovné
pokyny!

Vychladenie:

1) Pred pouzitim vlozZte gélovy vankusik aspori na 2 hodiny
do mraznicky.

2) Zmrazeny gélovy vankusik viozte do dodaného
latkového pasu.

3) Gélovy vankusik pouzivajte max. 15 —20 min.

4) Pred d'al$im pouzitim spravte prestavku aspor 20
minut.

Zabrante priamemu kontaktu zmrazeného gélového

vankusika s pokozkou!

Zohriatie v mikrovinnej rure:

KedZe je skuto¢ny vykon mikrovinnych rir od réznych

vyrobcov s rovnakym

udajom o vykone rozdielny, odporti¢ame postupne skusat

optimalnu dobu ohrievania.

1) Gélovy vankusik polozZte na plocho do mikrovinnej rary
a gél rovnomerne rozlozte.

2) Mikrovinnu rdru zapnite na 30 sekund na najvysSom
stupni.

3) Gélovy vankusik nechajte minutu lezat, potom ho
vyberte a dobre rozmieste.

4) Postup pripadne v intervaloch po 10 sekundach
zopakujte, kym sa dosiahne pozadovana teplota.
Gélovy vankusik vlozte do dodaného latkového pasu.

Zohriatie v hrnci:

1) V hrnci nechajte zovriet cca 4 — 5 litrov vody.

2) Odoberte hrniec z tepelného zdroja.

3) Gélovy vankusik vlozte do horucej vody cca na 10
minut.

4) Gélovy vankusik opatrne vyberte z vody a pred pouzitim
ho vlozte do latkového pasu.

Vystrazné upozornenia:

Pozor, hrozi nebezpecenstvo obarenia!

Pozor: Prehriatie mozZe gélovy vankusik znehodnotit!

Nezohrievajte v rure na peéenie alebo na grile! Priepustné

alebo vyprazdnené gélové vankusiky sa uz nesmu

zohrievat! Gélovy vankusik po¢as zohrievania nikdy
nenechavajte bez dozoru!

Udaje o géli:

Obsah dodanych gélovych vankusikov nie je toxicky.

V pripade, Ze sa gél dostane na pokozku alebo do

oka, jednoducho vyplachnite va¢sim mnozstvom vody.
Podrazdenia pokozky a o¢i nie st zndme.Aby ste sa mohli
20 svojho nového vyrobku tesit ¢o najdlhsie, mali by ste
presne dodrziavat navod na pouzivanie! Uschovavajte
mimo dosahu deti!

Obsah dodavky:

1x termo latkovy pas

2x gélovy vankusik na pouzitie za studena i tepla

TepMoMaHeTa/TepMonoAc
TepMoMaHeTa/TepMonoAc NOAXOANT ANA
UCMONIb30BaHUA B XO!'IOp,HOM/FOpHHeM COCTOAAHUN.

[na npyMeHeHnsA HeOBXOAMMO OXNaAUTb BXOAALLYIO

B KOMMJIEKT resieByto NOAYLEYKY WK HarpeTb ee B
MUKPOBOJIHOBOW NEYM UM B KACTPIOJIe C ropaYeit BOfoM.
CobntopaiTte cneayolme yrasanus!

OxnampeHue

1) Mepep ncnonb3oBaHNEM OCTaBUTb reNeBYio

2) BcTaBMTb 3aMOPOMEHHYIO reNeByio NOAYLLIEeYKY B
3) Ucnonb3oBatb renesyto nogyLueyry He 6onee 15-20
4) Bbigepmatb naysy 20 MUHYT nepez, AabHenWmnm

M3beratb NPAMOro KOHTaKTa 3aMOPOXKEHHOM renesom
noayLWeYKu ¢ Koxen!

HarpeBaHue B MMKPOBO/IHOBOW neyun

TaK KaK peasibHas MOLLHOCTb MPY OAUHAKOBOM
HOMWHa/IbHOM MOLLHOCTM Y Pas/iniHbIX

npov3BoauTeNei MUKPOBO/IHOBbIX NEYei OTINYAETCA, Mbl
peKoMeHAyeM BbIGpaTb ONTUMa/IbHOE BPEMA HarpeBaHua
MeToA0M Npob6.

1) MoNOMUTL reneByio NoAyLLEeYKY B MUKPOBO/THOBYIO

2) BKAOYMTb MUKPOBOJIHOBYIO Neyb Ha 30 CeKyHA Ha
3) He TporaTk renesyto NoAyLWeYKy B TE4EHUE OAHOMN

4) MNpu HEOBXOAMMOCTH, MOBTOPATH OMEPALMIO B TEYEHWE

HarpesaHue B KacTplone
1) [loBecTu A0 KMNeHWA B KacTptosie NpuMepHo 4-5

2) CHATb KacTpIOAIO C OTHA
3) OnycTuTb reneByto NOAYLLEYKY B FOPAYYI0 BOAY

4) OCTOPOMHO BbIHYTb 3 BOAbI FE/EBYIO0 NOAYLLEYKY

MpepynpeauTenbHble yRa3aHuA

OcTtopomHo! CyliecTByeT onacHoOCTb oxoral

BHumaHue! Meperpes MOXKET UCMIOPTUTL FreNeByto
nopayLeyky! He nogorpeBarb B lyXxOBKe Uan Ha rpune!
HerepmeTunyHble MM NycTble resiesble NoayLeyKn
Harpesatb 60/blUe Heb3A!

Bo BpemsA HarpeBaHWs HUKOIAA He OCTaB/IATb reseByto
noayLueyKky 6e3 npucmoTtpal

[laHHble o rene

CopepHunmoe BXOAALLEHN B KOMMIEKT renesom noayLweyku
He AB/IAETCA TOKCUYHbIM. [pK nonagaHnm resisl Ha Koy
WK B r1asa NPoCcTO CMbITb €ro 60/IbLNM KOMYECTBOM
BO/bl. PasfpareHns KoM UK ras He BblAB/EHbl. HTo6bI
HOBbII NPO/YKT NPOC/YKWA KaK MOXHO AoblLUe, crepyeT
TOYHO COG/IOAATL UHCTPYKLIMM MO UCMO/Ib30BaHMIO!
XpaHuTb B HEAOCTYMHOM A1 AeTe mecTe!

B HoMn1eKT BXoaAT:

1 TKaHeBaA TepMOMaHHeTa,

2 renesble NOAYLWEYKN A/1A NPUMEHEHWA B XOJIOAHOM MU
ropsiYem COCTOAHWM.

noayLLeyKy He MeHee YeM Ha 2 yaca B MOPO3W/IbHOM
oTaeneHun

THaHeBYIO MaHMeTy, BXOAALYIO B KOMNIEKT
MUWH

npuMmeHeHuem

rneyb M PaBHOMEPHO PacMpPeseUTb reb.
CcamoWi BbICOKOWM MOLLHOCTH

MUHYTbI, 3aTEeM AOCTaTh M XOPOLLO Pa3MATb

10 ceKyHgA, NoKa Temneparypa He NOBbICUTCA 10

}enaemoro ypoBHs. BcTaBuTb reneByto noyliueyry B
THaHeBYIO MaHKeTY.

JIMTPOB BOAbI

npvmepHo Ha 10 MUHYT

n nepej Ucnosib3oBaHMEM BCTaBUTb B TKAHEBYHO
MaHeTy

Maximex GmbH & Co. KG
Bentheimer Str. 239 - D-48529 Nordhorn
inffo@maximex.eu - www.maximex.eu
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