© Anwendung:

- Vital-Patch vor dem Schlafengehen auf die
gereinigte, trockene Fusohle kleben.

- Vital-Patch kann unterstiitzend auch auf den
Schulterblattern, dem unteren Riickenbereich, im
Nacken, an Knien und Kndcheln angewendet
werden.

- Fir optimale Wirkung unter beide FiRe kleben.

- Folienbeutel 6ffnen. Schutzfolie vom Klebepatch
entfernen und auf die FuRsohle kleben.

- Positionieren Sie vor der ersten Anwendung einen
Patch weniger als eine Stunde auf der Haut, um zu
prifen dass es keine Reaktion gibt.

-empfohlene Tragedauer: 6 - 8 Stunden

-empfohlene Anwendungsdauer bei der ersten
Anwendung: taglich in den ersten 2-4 Wochen,
spater 1-3 Anwendungen pro Woche (die Anwen-
dungsdauer ist individuell verschieden, je nach
Grad der Pflaster-verfarbung am Morgen - je
heller das Pflaster, desto weniger Schlackestoffe
befinden sich noch im Kérper)

Die FuBreflexzonen

ACHTUNG!

- Vital-Patch nur uBerlich anwenden.

- Nicht auf offene Wunden, entziindete Kérperpartien,
Kérperdffnungen, obere Gesichtshalfte oder auf die
Augen oderin Augennahe aufkleben.

- Bei Beschwerden unterbrechen Sie bitte die
Behandlung sofortund suchen Ihren Arzt auf.

-Benutzte Pflaster nicht wieder verwenden.

-Das Pflaster niemals 6ffnen und den Inhalt nicht
verschiitten oder essen.

- Fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

- Nicht bei Kindern unter 3 Jahren anwenden.

- Aus Sicherheitsgriinden sollten Schwangere und
stillende Frauen ebenfalls auf die Anwendung
verzichten.

Vital-Patch ist nicht konzipiert, Krankheiten und
Vergiftungen zu diagnostizieren, zu behandeln,
zu heilen oder zu verhindern.

Sie kdnnen sich beim Aufkleben der Pflaster an dieser Tafel orientieren. Die Kdrperorgane sind nach der
traditionellen chinesischen Medizin iiber die Meridiane (Kanale, in denen die Lebensenergie fliet) mit den

entsprechenden Reflexzonen verbunden.
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@ Utilisation: ATTENTION!

- Avant de vous coucher, collez un pansement Vital-
Patch survotre plante de pied nettoyée et séche.

- Vous pouvez egalement utiliser les pansements
Vital- Patch sur les omoplates, le bas du dos, la
nuque, les genoux ou les chevilles.

- Pour un effet optimal, collez un pansement sous
chaque pied.

- Ouvrez I'emballage. Décollez le film de protection
du patch collant et collez-le sur la plante du pied.

- Positionnez un patch moins d'1 heure lors de la
premiere utilisation en vérifiant s'il n'y a pas de
réactions sur votre peau.

- Durée d'application recommandée : 6 a 8 heures

- Durée de traitement recommandée pour une
premiére application : chaque jour 2 a 4 semaines
pendant, ultérieurement 1 a 3 applications par
semaine (la durée d'application varie individuellement
en fonction du degré de coloration du pansementle
matin - plus la coloration du pansement s'éclaircit,
plus la quantité d'impuretés et de contenues dans
l'organisme diminue).

Les zones réflexes du pied

- Les pansements Vital-Patch sont réservés a un
usage externe.

- Ne collez pas les pansements sur des plaies
ouvertes, des parties du corps enflammées, des
orifices corporels, la partie supérieure du visage ni
surles yeux ou a proximité des yeux.

- En cas de troubles, interrompez immédiatement
le traitement et consultez un médecin.

- Neréutilisez pas un pansement déja utilisé.

- N'ouvrez en aucun cas les pansements ; ne
répandez et n'ingurgitez jamais leur contenu.

- Conservez hors de portée des enfants.

- N'utilisez pas les pansements chez les enfants de
moins de 3ans.

- Pour des raisons de sécurité, nous recommandons
également aux femmes enceintes et aux femmes
quiallaitent de ne pas utiliser ce produit.

Les pansements Vital-Patch ne sont pas congus
pour diagnostiquer, traiter, guérir ni prévenir les
maladies et les intoxications.

@ Application:

- Before going to bed, place Vital-Patch on each of
the soles of your feet. Make sure that the skin is
dryandclean.

- Vital-Patch can also be applied on to the shoulder
blades, lower back, neck, knees and ankles.

- For besteffect apply pads on both feet.

- Peel-open foil pouch. Remove the plastic film from
the pads and place the adhesive patches on the
soles of your feet.

- Before first use position one patch on the skin for
less thanan hour, to check thatthere's no reaction.

- Recommended application period: 6 to 8 hours

- Recommended duration of first use: daily during the
first 2-4 weeks; later on 1-3 treatments per week
(the duration of application depends upon individual
aspects, such as the degree of discoloration of the
patch in the morning: the brighter the patch, the less
slag are stillin the body)

Reflexology foot map

CAUTION!

- Apply Vital-Patch only externally.

- Do not place it on open wounds, inflamed body
parts, body orifices, upper half of the face, the
eyes oronregions near the eyes.

-In case of complaints, stop the treatment
immediately and seek medical attention.

- Donotre-use patches.

- Never open the patch and never spill or eat ist
contents.

- Keep away from children.

- Not suitable for children under 3 years.

- For safety reasons, pregnant and breastfeeding
women should not use this product either.

Vital-Patch is not intended to diagnose, treat,
cure or prevent diseases and infections.

Use this map for placing the patches. According to traditional Chinese medicine, the body organs are
connected to the corresponding reflex zones via meridians (channels through which the life energy flows

inside the body).
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@ Toepassing:

- Vital-Patch voor het slapen gaan onder de droge
enschone voetzolen plakken.

- Vital-Patch kan ook worden aangebracht op de
schouderbladen, rug, nek, knieén en enkels.

- Onder elke voet een pleister aanbrengen om een
optimale werking te bereiken.

- Foliezakje openen. Verwijder de beschermfolie
van de plak-pad en plak de pleister onder uw
voetzolen.

- Plaats vor het eerste gebruik een patch minder
dan een uurop de huid, om te controleren of er geen
reactieis.

- Aanbevolen behandelingsduur: 6 -8 uur

- Aanbevolen duur van de eerste kuur: dagelijk
binnen 2-4 weken; daarna zijn 1-3 behandelingen
per week voldoende (de behandelingsduur is
afhankelijk van individuele factoren, zoals de mate
van verkleuring van de pleister in de ochtend —een
zwakke verkleuring toont aan dat er minder
vervuilende stoffen in het lichaam zijn)

De voetreflexzonen
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OPGELET!

- Vital-Patch alleen op de huid aanbrengen.

- Niet plakken op open wonden, ontstoken
lichaamsdelen, lichaamsopeningen, bovenste helft
van hetgezicht, de ogen ofinde buurtvande ogen.

- In geval van klachten de behandeling onmiddellijk
stoppen en contact met uw arts opnemen.

- De pleister is voor eenmalig gebruik en mag niet
worden hergebruikt.

- Pleisternooitopenen ennietdeinhoud morsen of eten.

- Achter sloten buiten bereik van kinderen bewaren.

- Niet geschikt voor kinderen tot 3 jaar.

- Om veiligheidsredenen is het aan te raden dat
zwangere en zogende vrouwen geen gebruik
ervanmaken.

Vital-Patch is niet bedoeld voor de diagnose,
behandeling, genezing of voorkoming van
ziekten eninfecties.

Aidez-vous de ce tableau pour coller les pansements. Selon la médecine traditionnelle chinoise, les
organes de notre corps sont reliés aux zones réflexes correspondantes par les méridiens (canaux dans

lesquels circulent notre énergie vitale).
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Maak gebruik van de hier getoonde afbeelding om de pleisters aan te brengen. Volgens de traditionele
Chinese geneeskunde zijn de lichaamsdelen via meridianen (kanalen, waarin de levensenergie stroomt)
met de afzonderlijke voetreflexzonen verbonden.
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@@ Applicazione:

- Applicare il cerotto Vital Patch sulla pianta del
piede pulita e asciutta prima di coricarsi.

- Il cerotto Vital Patch pud essere applicato anche
sulle spalle, sulla parte inferiore della schiena,
sulla nuca, sulle ginocchia e sulle caviglie per
contribuire all'eliminazione del dolore.

- Perun'azione ottimale applicare sotto entrambii piedi.

- Aprire la busta in plastica. Rimuovere la pellicola
protettiva dal cerotto adesivo e applicarlo sulla
pianta del piede con I'aiuto della parte adesiva.

- Posizione prima del primo utilizzo patch meno di
un'ora sulla pelle, al fine di verificare che non vi &
alcunareazione.

- Durata dell'applicazione consigliata: 6 - 8 ore

- Durata consigliata per il primo trattamento: 2-4
seftimane, successivamente 1-3 applicazioni alla
settimana (la durata del trattamento € diversa da
personaapersona e dipende dal grado di colorazione
del cerotto il mattino successivo - tanto & chiaro il
colore del cerotto - tanto & minore il numero di tossine
e sostanze nocive presentinel corpo)

La riflessione plantare

ATTENZIONE!

- Utilizzare il Vital Patch solo esternamente.

- Non applicare su ferite aperte, su parti del corpo
infiammate, su orifizi corporei, sulla parte superiore
del viso oppure sugliocchi o nella regione vicina agli
occhi.

-In caso di disturbi interrompere immediatamente il
trattamento e consultare il proprio medico.

- Non applicare nuovamente cerotti gia utilizzati.

-Non aprire mai il cerotto e non versare o ingerire il
contenuto.

- Conservare lontano dalla portata dei bambini.

- Non utilizzare per bambini di eta inferiore ai 3 anni.

- Per motivi di sicurezza si sconsiglia 'applicazione
anche alle donne durante la gravidanza o
I'allattamento.

Il cerotto Vital Patch non & indicato per
diagnosticare, trattare, guarire o ostacolare
l'insorgere di malattie o intossicazioni.

Per 'applicazione dei cerotti si puo utilizzare la seguente tabella. Secondo la medicina tradizionale cinese
gli organi del corpo sono collegati attraverso i meridiani (canali attraverso i quali scorre I'energia vitale) ai

relativi puntiriflessi.
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@ Pouziti:

- Pfed spankem nalepit néplast Vital-Patch na
umyté suché chodidlo.

- Podporujici pouZiti naplasti je mozné tam: lopatky,
dolni ¢ast patefe, Sije, kolena a kotnik.

- K dosazeni optimalniho G¢inku nalepit naplast pod
obé chodidla.

- Oteviit foliovvy sacek. Stahnout ochrannou félii z
lepici naplasti a pomoci lepici naplasti nalepit na
chodidlo.

- Pozice Pred prvnim pouZitim naplast necelou
hodinu na pokoZce, za Ucelem kontroly, Ze
neexistuje zadnareakce.

- Doporu¢ena trvanlivost noSeni: 6-8 hodin.

- Doporuéena doba oSetfeni pfi prvnim pouziti: 2-4
tydnnd, pozdéji 1-3-krét za tyden (doba diferuje
individuainé v zavislosti na stupni zménéni barvy
naplasti rano po noci - ¢im svétleji je naplast', tim
mené strusek a toxind zustalo v organismu).

Reflexni zény chodidel

Vescica + Coccige

Nervo sciatico
Regione pelvica

Intestino crasso
Intestino cieco

Ginocchio
Piede

piede destro

POZOR!

- Vital-Patch je jen k zevnimu pouziti.

- Nenalepit na oteviené rany, zanicena mista, tlesné
otvory, homipolovinu obliceje, na ocinebovijejich okoli.

- Vpripadé potizi okamzité prerusitoSetfeni ajitk Ikafi.

- Vyuzité naplasté nevyuzivat podruhé.

-Nikdy neotevfit naplast o sobé, obsah nevysypat
aninesnist.

- Uchovat mimo dosahu déti.

- Nepouzivat u déti mladSich nez 3 roky.

- Z bezpecnostnich divodu by se i téhotné Zeny a
kojici matky mély zfict pouZiti naplasti.

Naplast Vital-Patch neni koncipovana k
diagnostikovani, oSetfovani nebo lé¢eni nemoci
anebo ke jejich zabranéni.

Doporucuje se pfi nalepeni naplasti orientovat obrazem dole. Podle tradi¢niho ¢inského Iékafstvi jsou
jednotlivé organy téla spojeny pfes meridiany — kanaly, ve kterych teCe Zivotni energie — s odpovidajicimi

reflexnimi zénami.
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G Npumenenve:

- NpuKNafpiBaTh NnacTbipb «Butanb-nau» (Vital-
Patch) k ymbIToli cTone.

- MnacTbipb  «Butanb-ney» (Vital-Patch) moxet
NPUMEHSTLCS B NOAAEPKMBAIOLLEM MOPSAKE U Ha
nonatkax, B 06nactM nOsiCHULbI, Lewn, Ha
nofbhKKaX, a Takke 1 Ha KoreHax.

- [inst Toro, 4ToBbl AOCTUYL ONTUManbHoro athdekta
PeKoMeHAyeTCS MPUKNaApIBaTh NNacTbIpb K 060MM
Horam.

- OTKPbITb NAEHOYHbI MeLLoYeK. CHATb 3aLLUTHYIO
NAHEKY C MUMKOrO MNACTBIPS 1 NPUKNEUTb ero K
CTONe C MOMOLLIbIO MIMMKOTO NNacThIps.

- PexomeHayemast NpofoMKUTENbHOCTb HOLLEHNSE:
6-8yacos.

- Mo3nunst nepea nepBbIM UCNONb30BaHNEM NaTy
MeHee YeM 3a Yac Ha Koxe, Ansi Toro, YToBbl
NPOBEPHTb, YTO HET HUKAKON peaKLim.

- PexomeHyemoe Bpemsi MpuMeHeHust B Cryyae
NepBoro npumMeHeHws:: 2-4 Hepenw, 3atem 1-3 pa3 B
Heflenio (Bpemsi MpUMEHEHNs WHAVBUAYANbHO
KonebneTcs B 3aBUCMMOCTY OT CTEMEHN M3MEHEHIs
LiBeTa NnacTbipst YTPOM — Yem CBeTriee ocTancs
NnnacTbipb, TEM MeHee LLMAKkoB 1 TOKCMHOB eLle
HaXo[uTCs BOpraHuame).

PeQﬂeKTOprle 30HbI HOT

BHUMAHUE!

- MnacTbipb «Butans-nay» (Vital-Patch) onpenenen
TONbKO [47151 HAPYXKOTO MPUMEHeHMs!!

- Henbast npuknaabIBah NnacTbIpb K OTKPbITbIM paHaM,
BOCManeHHbIM y4acTkaMm Tena, €eCTeCTBEHHbIM
OTBEPCTUSM, BEPXHEil MOMOBIHE MULia, Masam Wi
6rv3KoKHIM.

-B cnyyae xanob HemeaneHHo npekpaTUTh
TepanupoBaHiie M NPOKOHCYMTUPOBATLCS Y BpaYa.

- VI3HOLWEHHbIN NnacTbIpb He UCMoMnb3oBaTh BTOPOIA
paal

- Henb3s 0TKpbITb MNACTbIPL, HEMb3s MPOChINATL
VN1 CbeCTb copepxumoe!

- XpaHuTb NNacTbIpb BHE NPeAEmnoB A0CAraemMocTy
neren!

- Henb3s npumensTs nnacTbipb y Aeteit 4o 3 net!

- Mo npuymHam Ge3onacHocTU pekoMeHpyeTcs,
4T0Bbl GEpPEMEHHBIE KEHLMHBI W KOpMsilLe
maTepu TOXe OTKasanuchb OT NPUMEHEHMs
nnacTbips.

Mnactbipb «Butanb-naun (Vital-Patch) He onpepeneH
¥ He Gb1n CO3AaH AN AMArHOCTUKW, TEPannpoBaHMs,
neyeHuss GonesHem W OTPaBNEHWA UNM KX
npeaynpexaeHus.

Mpy NpuKnaabIBaHM NNacTbIPs PEKOMEHAYEM OPUEHTUPOBATLCS HUKE NPUBEAEHHOI UnmtocTpaLuedt. Mo
TPAANLIOHHOI KUTAICKOW MeULMHE, OTAEMNbHbIE OpraHbl OpraHuama Yepe3 MepuamaHbl — kaHanam, no
KOTOPbIM TEYET KU3HEHHAS 3HEPTUS — COBMHEHBI C COOTBETCTBYHOLUMMM PEIEKTOPHBIMYU 30HAMM.
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&> Anvindning:

- Klistra fast Vital-Patch pa den rena och torra
fotsulan innan du gartill sangs.

- Vital-Patch kan som komplettering dven anvéndas
pa skulderbladen, det undre ryggpartiet, i nacken,
paknan och vrister.

-Klistra fast under bada fétterna for att fa basta
mdjliga verkan.

Oppna foliepasen. Ta bort skyddsfolien fran
klisterdelen och Klistra fast den pa fotsulan med
hjélp av klisterdelen.

- Lage innan forsta anvandning en lapp mindre &nen
timme pa huden, for att kontrollera att det inte finns
nagon reaktion.

- Rekommenderad appliceringstid: 6 — 8 timmar

- Rekommenderad anvandningstid: vid anvandning
forsta gangen: 2 — 4 veckor, senare 1 - 3
anvandningar per vecka. (Anvandningstiden ar
individuell beroende pa graden av missfargning av
plastret pa morgonen — ju ljusare plastret ar desto
mindre slagg- och giftdmnen finns kvar i kroppen.)

Fotternas reflexzoner

TOHKasA KULLKa

MOY€eBON Ny3blpb +
Kon4mk

TONCTas KULKa
crenas Kuwka
KoneHo
Hora

npaBasi Hora

OBSERVERA!

- Vital-Patch-plastren ar endast avsedda for
utvartes bruk.

- Anvand inte pa oppna sar, inflammerade stallen pa
kroppen, kroppsoppningar, ovre ansiktshalften
eller pa dgonen ellerinarheten av dgonen.

- Avbryt genast behandlingen om du far besvar och
uppsok en lakare.

- Ateranvand inte forbrukade plaster.

- Oppna aldrig plastret och spill aldrig ut eller fortar
innehallet.

- Forvaras oatkomligt for barn.

- Anvandinte pa barn under 3 ar.

- Gravida och ammande kvinnor ska av sakerhetsskél
aven avstaifran attanvanda produkten.

Vital-Patch-plastren ar inte avsedda for att
diagnosticera, behandla, ldka eller forhindra
sjukdomar och forgiftningar.

Du kan rétta dig efter detta schema nar du klistrar fast plastren. Kroppsorganen ar enligt traditionell kinesisk
medicin férbundna med de motsvarande reflexzonerna via meridianer (kanaler i vilka livsenergin flyter).
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