D Feuchten Sie die Miitze mit ca. 100 ml Wasser an. Durch
die Kérperwarme des Kopfes verdunstet das Wasser in der
Mutze (Verdunstungskiihlung). Bitte lassen Sie die Mitze
nach dem Gebrauch vollstandig trocknen.

GB  Wetthe cap with approx. 100 ml of water. The body heat
of the head will evaporate the water in the cap (evaporation
cooling). Allow the cap to dry completely after use.

F Humidifiez la casquette avec env. 100 ml d'eau. Grace a
la chaleur corporelle de la téte, I'eau s'évapore dans la
casquette (refroidissement par évaporation). Laissez sécher
complétementla casquette apres chaque utilisation.

NL  Bevochtig de kap met ca. 100 ml water. Door de
lichaamswarmte van het hoofd verdampt het water in de kap
(verdampingkoeling). Laat de kap na gebruik volledig drogen.

SE Fuktamdssan med ca. 100 ml vatten. Kroppsvarmen fran
huvudet far vattneti mossan att dunsta (avdunstningskylning).
Latmaossan torka helt efteranvandning.

Fl Kayta paahineen kostuttamiseen n. 100 ml vetta. Kehon
|ampd haihduttaa veden paahineesta (haihdutusjaahdytys).
Anna paéhineen kuivua taysin kayton jalkeen.

NO Fukt hetten med ca. 100 ml vann. Vannet i hetten vil
fordampe gjennom kroppsvarmen (fordampingsavkjgling).
Lahettentarke godt etter bruk.

SK  Na navihéenie ciapky pouzite cca 100 ml vody.
Telesnou teplotou hlavy dochadza k odparovaniu vody v
¢iapke (chladenie odparovanim). Po pouZiti nechajte Ciapku
Uplne uschnut.

CZ Navlhéete Eepici cca 100 ml vody. Voda v Eepici se
vypafuje plsobenim télesného tepla hlavy (chlazeni
vyparovanim). Po pouZiti nechte epici zcela uschnout.

PL  Zwilzy¢ czapke przy uzyciu ok. 100 ml wody. Ciepto
ciata gtowy spowoduje parowanie wody w czapce
(chtodzenie wyparne). Po uzyciu pozostawi¢ czapke do
catkowitego wyschniecia.
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