O zur Eigenbehandlung und Partnermassage geeignet.
Stimulieren Sie (oder lassen Sie stimulieren) die Reflexzonen
geman der aufgedruckten Bereiche. Der Druck sollte immer als
angenehm empfunden werden.

Eine entspannte Kdrperhaltung, frische Luft und eine angenehme
Atmosphare unterstutzen die FuBreflexzonenmassage.

Die Fulreflexzonenmassage ersetzt keine &rztliche Behandlung.
Bei Beschwerden immer einen Arzt aufsuchen.

@ suitable for self-treatment and partner massages.

Stimulate the reflex zones (or let them be stimulated) according to
the imprinted areas.

The pressure should always be felt as pleasant.

Arelaxed posture, fresh air and a pleasant atmosphere support the
reflexology foot massage.

Reflexology does not replace medical treatment.

Always consult a doctor if discomfort occurs.

@ Conviennenta un auto-traitement ou a

un massage entre partenaires.

Stimulez (ou laissez stimuler) les zones réflexes en vous aidant des
illustrations imprimées. La pression doit toujours étre ressentie
comme agréable.
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rechts / right / droit(e) / rechts / hdger

90 % Baumwolle / cotton / coton /
katoen / bomull
10 % Polyamid / polyamide /
polyamide / polyamide / polyamid

AL =0

Nebenhthlen / Sinuses / Sinus / Bijholtes / Bihalor

S ! Kopf/ Head / Téte / Hoofd / Huvud ‘ ;
— o A T Hals / Neck / Cou / Hals / Hals U
Auge / Eye / CEil / Oog / Ogon

Ohr/ Ear/ Oreille / Oor / Oron

Lunge / Lung / Poumons / Long / Lungor \ ah
Schilddriise / Thyroid gland / Thyroide / Schildklier / Skoldkértel =
Herz / Heart / Cceur / Hart / Hjarta
Schulter / Shoulder / Epaule / Schouder / Axlar
Herz / Heart / Coeur / Hart / Hjarta
Nebennieren / Adrenal glands / Glandes surrénales / Bijnieren / Binjurar
: Magen / Stomach / Estomac / Maag / Mage .
= I Milz / Spleen / Rate / Milt / Mjalte \ s

Niere / Kidney / Rein / Nier / Njurar
Riicken und Taille / Back and waist / Dos et taille / Rug en de taille / Rygg och midja
—— Wirbelsaule / Spine / Colonne vertébrale / Wervelkolom / Ryggrad
— Dlnndarm / Small intestine / Intestin gréle / Dunne darm / Tunntarm ——
—— Dickdarm / Large intestine / Gros intestin / Dikke darm / Tjocktarm

Blase / Bladder / Vessie / Blaas / Urinblasa

Genitalien / Schlafstdrungspunkt
Genitals / Point against sleep disturbances
Organes génitaux / Point lié aux troubles du sommeil

Genitalién / Punt tegen slaapstoornissen
Konsorgan/somnrubbningar

Ischias / Sciatica / Nerf sciatique / Ischias / Ischias

Une tenue décontractée, de I'air frais et une atmosphere agréable
sont propices aux séances de réflexologie plantaire.

La réflexologie plantaire ne remplace pas un traitement médical.
Consultezimpérativement un médecin en cas de douleur.

Q@ Geschikt voor zelfbehandeling en partnermassage.

Stimuleer de reflexzones van de bedrukte gebieden (of laat deze
stimuleren).

De druk moet altijd plezierig worden ervaren.

Een ontspannende houding, frisse lucht en een aangename sfeer
ondersteunen de voetreflexologie.

Voetreflexologie is geen vervanging voor een medische
behandeling.

Raadpleeg altijd een arts in geval van klachten.

(SEJ Lampliga fér egen behandling och partnermassage.

Stimulera (eller Iat en annan person stimulera) reflexzonerna enligt
de markerade omradena. Trycket ska alltid kdnnas angenamt.

En avslappnad kroppshallning, frisk luft och en angenam atmosfar
gor fotreflexmassagen effektivare.

Fotreflexmassagen aringet alternativ till IAkarbehandling.

Uppsok alltid en lakare vid besvar.
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@ Tarkoitettu itsehoitoon tai partnerin hierontaan. Stimuloi itse (
tai annatoisen tehda se) vydhykkeitd merkittyjen alueiden mukaan.
Painalluksen on tunnuttava aina miellyttavalta.

Rento asento, raikas ilma ja miellyttdva ilmapiiri tehostavat
jalkapohjaterapiaa.

Jalkapohjaterapia ei korvaa mitenkaan 1&dakéarin antamaa hoitoa.
Ota aina yhteys ladkariin, kun ilmenee kipua tai vaivoja.

® Egnet for egenbehandling og partnermassasje. Stimuler (eller
la en annen stimulere) reflekssonene i henhold til de patrykte
omradene. Trykket skal alltid fales behagelig.

En avslappet kroppsholdning, frisk luft og en behagelig atmosfaere
understgtter fotsonemassasjen.

Fotsonemassasjen erstatter ikke en legebehandling. Oppsak alltid
lege hvis du har plager.

&3 hodne pre samooSetrenie a partnerski masaz.

Stimulujte (alebo nechajte stimulovat) reflexné zény podla
vytlacenych oblasti. Tlak by mal vzdy pésobit prijemne.

Uvolnené drzanie tela, Cerstvy vzduch a prijemna atmosféra
podporuju reflexnd masaz chodidiel.

Reflexna maséaz chodidiel nenahradza lekarske oSetrenie. V
pripade tazkosti vzdy vyhladajte lekara.
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geni

oikea / hgyre / vpravo / Prava noha / prawa strona

90 % puuvillaa / bomull / bavina /
bavina / baweiny
10 % polyamidia / polyamid / polyamid /
polyamid / poliamid

AL =0

Nenan sivuontelot / Bihuler / vedlajSie dutiny / Vedleji nosni dutiny / zatoki

Paa / Hode / hlava / Hlava / glowa A
Kaula / Hals / krk / krk / gardto L 4 4 -
\ Silmé / @ye / oko / Oko / oko {

Korva / @re / ucho / Ucho / ucho
: Keuhkot / Lunge / pltca / Plice / ptuco \ al
Kilpirauhanen / Skjoldbruskkjertel / &titna #laza / $titna Zléza / tarczyca
Sydan / Hjerte / srdce / Srdce / serce
Olkapaéa / Skulder / rameno / Ramerno / staw barkowy
Sydan / Hjerte / srdce / Srdce / serce
Lisamunuaiset / Binyrer / nadoblicky / Nadleviny / nadnercze

Maha / Mage / 7al(idok / Zaludek / zotadek
Perna / Milt / slezina / Slezina / $ledziona
Munuainen / Nyre / oblicky / Levina / nerka
Selka ja vyotard / Rygg og midje / chrbat a driek / Zada a pas/ ramiona i talia

Selkéranka / Hvirvelsgyle / chrbtica / Patef / kregostup
—— Ohutsuoli / Tynntarm / tenké €revo / Tenké stievo / jelito cienkie

Paksusuoli / Tykktarm / hrubé ¢revo / Tlusté stfevo / jelito grube
Virtsarakko / Blaere / mechur / Mechyr / pecherz

Sukupuolielimet / unihiriopiste /
Kjannsor%aner / punkt for sgvnforstyrrelser /
alie / bod naru$enia spanku /
Pohlavni Ustroji / bod ruseni spanku /
genitalia / obszar odpowiedzialny za zaktécenia snu
Iskias / Isjias / ischias / Ischias / rwa kulszowa

@ Vhodné pro masaz vlastnich noh nebo masaz hoh partnerem/
partnerkou.

Stimulovat reflexni zény (nebo nechat je stmulovat) dle natisténych
Useku. Tlak se vzdycky ma vnimat jako pfijemny.

UcCinek masaze reflexnich zo6n na nohach se zvySuje diky
uvolfiovanému drzeni téla, Cerstvému vzduchu a pfijemné
atmosfére.

Masaz reflexnich z6n na nohach nenahrazuje Iékafské oSetfeni.

V pfipadé potizi vzdycky jit k I€kari.

@ Do masazu indywidualnego lub z partnerem.

Stymulacje nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z nadrukowanymi
strefami refleksyjnymi. Nacisk powinien zawsze wywotywac
odczucie przyjemnosci.

Rozluznienie ciata, $wieze powietrze i przyjemna atmosfera
dodatkowo poprawiajg skuteczno$¢ masazu stop.

Masaz stdp nie jest alternatywg dla leczenia medycznego.

W przypadku wystgpienia dolegliwo$ci nalezy zasiegng¢ porady
lekarskiej.
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vasen / venstre / vfavo / Leva noha / lewa strona
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