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® Aktivitats-Nestelkissen

Dieses Kissen eignet sich zur
Beschaftigungstherapie sowie zur Férderung der
Motorik, Sensorik und Konzentration. Es kann
auch bei Unruhe, Nervositat und rastlosen Handen
eingesetzt werden. Die Vor- und Ruckseite des
Kissenbezuges verfugt Gber unterschiedliche
sinnesaktivierende Elemente. Personen mit
eingeschrankter Motorik oder starker Unruhe
kénnen in dem Kissen eine beruhigende
Beschaftigung finden.

Bitte beachten Sie: Das Innenkissen ist vakuumiert:
Offnen Sie den ReiBverschluss des AuBenbezuges,
entnehmen Sie das vakuumierte Innenkissen

und entfernen Sie vorsichtig die Folie. Lassen

Sie das Kissen mehrere Stunden liegen, bis es
seine komplette GroBe erreicht hat. Ein leichter
Neuheitsgeruch ist produktionsbedingt ganz
normal. Der Geruch verfliegt von selbst, bei
Bedarf kann das Produkt an der frischen Luft
geluftet werden.

Reinigung: Der obere Kissenbezug sollte punktuell
per Hand gereinigt werden. Dazu die verschmutz-
ten Stellen mit einem feuchten Tuch (bei Bedarf
mit mildem Seifenwasser) reinigen und an der
Luft trocknen lassen. Das Innenkissen ist gemaf
Pflegeetikett waschbar.

Achtung: Kein Spielzeug! Das Kissen ist fur
Kinder unter 6 Jahren nicht geeignet. Bei zu
festem Ziehen kénnen sich Kleinteile |6sen,
Erstickungsgefahr.

Hand activity cushion

This cushion is suitable for use in occupational
therapy as well as for promoting motor skills,
activating the senses and improving concentrati-
on. It can also be used for agitation, tension and
restless hands. The front and back of the cushion
cover have different elements to activate the
senses. People with limited motor skills or severe
agitation may discover a calming occupation in
the cushion.

Please note: The inner cushion is vacuum-packed:
Open the zip of the outer cover, take out the
vacuum-packed inner cushion and carefully remo-
ve the film. Leave the cushion for several hours
until it has reached its full size. A mild smell of the
product when new is normal. The smell automa-
tically vanishes; if needs be, the product can be
ventilated in the fresh air.

Cleaning: The outer cushion cover may only be
spot cleaned by hand. For this purpose, clean the
soiled areas with a damp cloth (if necessary with
mild soapy water) and allow to air dry. The inner
cushion is washable according to the instructions
on the care label.

Caution: This product is not a toy! The cushion

is not suitable for children under 6 years of age.
Pulling too firmly may cause small parts to come
loose; risk of suffocation.

® Coussin d'activités multisensoriel

Ce coussin convient pour I'ergothérapie ainsi qu'a
la stimulation de la motricité, de la sensorialité

et de la concentration. Il peut également étre
utilisé en cas d'agitation, de nervosité et de mains
agitées. Les faces avant et arriére de la housse du
coussin sont pourvues d'éléments différents pour
I'activation des sens. Les personnes dont la motri-
cité est limitée ou qui sont trés agitées peuvent
trouver dans ce coussin une occupation apaisante.
Notez bien que: Le coussin intérieur est mis sous
vide: Ouvrez la fermeture éclair de la housse
extérieure, retirez le coussin intérieur sous vide
et enlevez prudemment le film. Laissez le coussin
reposer pendant plusieurs heures jusqu'a ce qu'il
ait atteint sa taille intégrale. Une légére odeur
de nouveau est tout a fait normale en raison du
processus de production. L'odeur disparait d'elle-
méme; le produit peut étre aéré au grand air, si
nécessaire.

Nettoyage: La housse de coussin supérieure doit
étre nettoyée ponctuellement, a la main. Pour ce
faire, nettoyer les endroits sales avec un chiffon
humide (si nécessaire, avec de |'eau savonneuse
douce) et laisser sécher a I'air libre. Le coussin
intérieur est lavable conformément a I'étiquette
d'entretien.

Attention: Cet article n'est pas un jouet! Le cous-
sin ne convient pas aux enfants de moins de 6 ans.
De petites piéces peuvent se détacher en cas de
traction excessive, risque de suffocation

® Cojin para actividades con las manos

Este cojin es adecuado para la terapia
ocupacional, asi como para promover las habili-
dades motoras, la percepcion sensorial y la
concentracion. También puede utilizarse para
casos de intranquilidad, nerviosismo y manos
inquietas. La parte delantera y la trasera de la
funda del cojin disponen de diferentes elementos
de activacion sensorial. Las personas con
habilidades motoras limitadas o con una intran-
quilidad severa pueden encontrar en el cojin una
ocupacion tranquilizadora.

Rogamos preste atencion: El cojin interior esta
sellado al vacio: abra la cremallera de la funda
exterior, saque el cojin interior al vacio y retire con
cuidado la ldamina. Deje reposar el cojin durante
varias horas hasta que haya alcanzado su tamafio
completo. Un ligero olor a nuevo es muy normal
debido al proceso de produccién. El olor desapa-
rece por si solo, si fuera necesario se puede venti-
lar el producto al aire libre.

Limpieza: La funda superior del cojin debera
limpiarse de forma manual en determinadas
areas. Para ello, limpiar las zonas sucias con un
pafo humedo (con agua jabonosa suave si fuera
necesario) y dejar secar al aire. El cojin interior es
lavable siguiendo las indicaciones de la etiqueta
de cuidados.

Atencion: jNo es un juguete! El cojin no es apto
para nifos menores de 6 afos. Si se tira con
demasiada fuerza, pueden desprenderse las piezas
pequeiias, con riesgo de asfixia.

@ Cuscino per attivita multisensoriale

Questo cuscino € adatto sia per la terapia
occupazionale che per promuovere le capacita
motorie, sensoriali e la concentrazione. Puo venire
impiegato in caso di irrequietezza, nervosismo e
mani inquiete. Il lato anteriore e quello

posteriore della fodera del cuscino sono dotati

di elementi diversi per la stimolazione sensoriale.
Le persone con difficolta motorie o soggette a
forte irrequietezza possono trovare nel cuscino
un’occupazione dall’effetto calmante.

Pregasi prestare attenzione: il cuscino interno &
sottovuoto: aprire la cerniera della fodera esterna,
estrarre il cuscino interno sottovuoto e rimuovere
con attenzione la pellicola. Prima dellutilizzo
attendere qualche ora finché il cuscino non ha
raggiunto le sue dimensioni definitive. Un leggero
odore di nuovo e dovuto al tipo di produzione

ed é assolutamente normale. Questo tipico odore
sparisce autonomamente, se necessario & possibile
arieggiare il prodotto all'aria aperta.

Pulizia: la pulizia della fodera superiore del
cuscino deve essere effettuata a mano e in modo
circoscritto. Detergere, pertanto, i punti sporchi
con un panno umido (se necessario utilizzando
dell’acqua leggermente saponata) e lasciare asci-
ugare all'aria. Il cuscino & lavabile in conformita
con le modalita di lavaggio riportate sull’etichetta.
Attenzione: Non & un giocattolo per bambini! Il
cuscino non é adatto ai bambini di eta inferiore

ai 6 anni. Le parti piccole potrebbero staccarsi se
tirate in maniera troppo forte, rischio di soffoca-
mento.

@ Activiteiten/nestelkussen

Dit kussen is geschikt als bezigheidstherapie en ter
bevordering van motoriek, sensoriek en
concentratie. Kan ook bij onrust, nervositeit en
rusteloze handen worden ingezet. De voor- en
achterkant van de hoes is voorzien van diverse
elementen die de zintuigen prikkelen. Voor
personen met motorische beperkingen of die zeer
onrustig zijn, kan het kussen een rustgevende
bezigheid bieden.

Houd rekening met het volgende: het binnenkus-
sen is vacuim verpakt. Open de rits van de hoes,
haal het vacuiim verpakte binnenkussen eruit en
verwijder voorzichtig de folie. Laat het kussen
enkele uren liggen, tot het zijn volledige volume
bereikt heeft. Een lichte 'nieuwe' geur wordt

veroorzaakt door het productieproces en is

heel normaal. De geur verdwijnt vanzelf. Indien
nodig kan het product in de buitenlucht worden
gelucht.

Reinigen: de hoes moet alleen op de plekken
waar nodig met de hand gereinigd worden.
Maak de vuil geworden plekken daarbij met een
vochtige doek (zo nodig met een mild zeepsopje)
schoon en laat de hoes aan de lucht drogen. Het
binnenkussen is wasbaar volgens de voorschriften
op het waslabel.

Let op! Geen speelgoed! Niet geschikt voor
kinderen jonger dan 6 jaar. Bij te hard trekken
kunnen kleine delen losraken, verstikkingsgevaar.

@® Almofada tactil com actividades

Esta almofada é especialmente indicada para
terapia ocupacional, bem como para estimulagao
das capacidades motoras, sensoriais e da concen-
tracdo. Pode também ser utilizada em caso de
agitacdo, nervosismo e maos inquietas. A fronha
caracteriza-se por dispor de actividades sensoriais
distintas na parte da frente e na parte de tras.
Constitui uma ocupacdo tranquilizante para pes-
soas muito agitadas ou com limitagdes motoras.
Nota: A almofada interior foi embalada sob
vacuo. Abrir o fecho de correr da cobertura
exterior, retirar a almofada interior embalada

sob vacuo e remover cuidadosamente a pelicula.
Aguardar algumas horas até que a almofada
adquira o seu tamanho normal. E natural e
perfeitamente normal sentir um ligeiro odor a
novo. Este odor desaparece; se necessario, pode
colocar-se o produto a arejar ao ar livre.

Limpeza: Limpar manual e ocasionalmente a
cobertura superior. Para este efeito, limpar as
zonas sujas com um pano humido (se necessario,
acrescentando um sabao suave) e deixar secar ao
ar livre. Lavar a almofada interior de acordo com
as instrucdes da respectiva etiqueta.

Atencao! Nao é um brinquedo! A almofada nao é
indicada para criancas com idade inferior a 6 anos.
Se for aplicada muita for¢a, podem soltar-se pecas
pequenas - perigo de asfixia!

Aktivitets- og sansepude

Denne pude er velegnet til beskaeftigelsesterapi
og til at styrke motorikken, sanseapparatet og
koncentrationen. Puden kan ogsa bruges ved
rastloshed, nervesitet og urolige heaender. Forsiden
og bagsiden af pudebetraekket er udfert med
forskellige elementer, der aktiverer og stimulerer
sanserne. Personer med motoriske funktions-
nedsaettelser eller rastlashed og indre uro kan
finde beroligelse ved at beskeeftige sig med
puden.

OBS: Inderpuden er vakuumpakket. Abn lynla-
sen pa yderbetraekket, tag den vakuumpakkede
inderpude ud, og fjern vakuumfolien forsigtigt.
Lad puden ligge i nogle timer, indtil den har naet
sin fulde storrelse. Af produktionsmaessige arsager
kan nye produkter lugte let i starten. Lugten fors-
vinder af sig selv; efter behov kan produktet luftes
udenfor inden brug.

Rengoring: Det overste pudebetraek kan rengeres
pletvis i handen. Det gores ved at torre beskidte
omrader af med en fugtig klud (om nedvendigt
med mildt seebevand) og derefter lade betraekket
luftterre. Inderpuden kan vaskes i henhold til
vaskeanvisningen pa etiketten.

Forsigtig: Produktet er ikke legetoj! Puden er ikke
egnet til bern under 6 &r. Sma dele kan lgsne sig
ved for kraftigt treek med risiko for kveelning.

® Aktivitetskuddar

Denna kudde lampar sig for aktivitetsterapi samt
for att framja motoriken, sensoriken och koncen-
tration. Den kan ocksa anvandas vid oro, nervosi-
tet och rastlésa hander. Kuddfodralets fram- och
baksida pryds av olika sinnesaktiverande objekt.
Kudden kan ge personer med begrénsad motorisk
férmaga eller stark oro en lugnande sysselsatt-
ning.

Obs! Innerkudden &r vakuumférpackad: Oppna
det yttre kuddfodralets blixtlas, ta ut den vaku-
umfoérpackade innerkudden och ta forsiktigt bort
folien. Lat kudden ligga plant i nagra timmar
tills den har uppnatt sin tilltankta storlek. En latt
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"nylukt” orsakas av produktionen och éar helt
normal. Doften kommer att avta av sig sjalv. Vid
behov kan du vadra produkten i friska luften.
Rengoring: Det yttre kuddfodralet ska punktren-
goras for hand. Avlagsna smutsflackar med en
fuktig duk (och vid behov med milt diskvatten)
och lat lufttorka. Innerkudden &r tvattar — se
tvattlappen.

Obs! Ingen leksak! Kudden lampar sig ej fér barn
under 6 ar. Smadelar kan lossna om man drar for
hart i kudden. Kvavningsrisk.

Poduszka uaktywniajaca

Niniejsza poduszka przeznaczona jest do terapii
zajeciowej oraz wspomagania motoryki, senso-
ryki i koncentracji. Moze by¢ stosowana w sta-
nach powigzanych z niepokojem, nerwowoscia

i nadmierna ruchliwoscia rak. Przednia i tylna
strona powtoczki poduszki posiada rézne elemen-
ty uaktywniajace zmysty. Osoby o ograniczonych
mozliwosciach motorycznych lub w stanach zna-
cznego niepokoju moga znalez¢ ukojenie podczas
dotykania poduszki.

Nalezy mie¢ na wzgledzie, ze: Wewnetrzna
poduszka jest elementem prézniowym. Otworzy¢
zamek btyskawiczny powtoczki zewnetrznej,
usunac¢ prézniowa poduszke wewnetrzng i zdjgé
ostroznie folie. Pozostawic¢ poduszke na kilka
godzin w pozycji lezacej, az osiggnie swoja
wiasciwa wielko$¢. Nieznaczny zapach, typowy
dla nieuzytkowanych jeszcze produktéw, jest
uwarunkowany produkcyjnie i jest zjawiskiem
normalnym. Zapach zanika samoistnie. W razie
koniecznosci mozna przewietrzy¢ produkt na
Swiezym powietrzu.

Czyszczenie: Zewnetrzna powtoczka poduszki
moze by¢ czyszczona recznie, punktowo. W tym
celu zabrudzone miejsca nalezy oczysci¢ wilgotna
szmatka (w razie koniecznosci woda z delikat-
nym mydtem) i pozostawi¢ na powietrzu do
wyschniecia. Poduszke wewnetrzng prac¢ zgodnie z
etykieta dotyczaca jej pielegnadji.

Uwaga: Produkt nie jest zabawka! Poduszka nie
jest przeznaczona dla dzieci ponizej 6 roku zycia.
W razie zbyt mocnego pociaggania drobne ele-
menty moga poluzowac sig i stanowi¢ zagrozenie
uduszeniem.

Ma&Adapt pe €181kn yEpion ya
SpaoctnplotnTeg

To oUYKeEKPLIEVO HaEINGpL eVoeikvUTaL VIO TNV
gpyaotobepareia, kKaBWG Kat yla Tnv powenaon
TWV KINTIKWV SEELOTATWYV, TWV ALoONTNPLOKWY
SeEloTrTWV Kal TNG ouykévTpwong. Eival Suvatov
€T1ioNG Va XPNOOTIOMOEL OE TIEPIMTWOELG
avnouyiag, veuplkdTNnTag Kat ouvexoug KIVIoEWg
TwV Xepwv. H epmpdobia kat n omiobla mAeupd
TOU KOAUpHATOG Tou paglhaploy, Slabetel diddopa
EVEPYOTIOINTIKA TWV ALOBNOEWV oTolKela. ATopa e
TIEPLOPLOUEVEG KIVNTIKEG SEELOTNTEG 1) LE LoXUPT
avnouyia, €xouv Tn duvardtnta va Bpouv oto
Ma&AdpL pia KatampaivTikn anacydAnon.
NapakaAw oNUEIWOTE: To ECWTEPIKO HAGIAAPL
eival oppaylopévo agpooteywgs: AvoifTte To
deppoUAp TOU EEWTEPIKOU KAAVUUATOG, adalPEDTE,
TO O€ OEPOOTEYN KATACTAOT E0WTEPLIKO HAGIAAPL
Kat adalP€0TE TIPOTEKTIKA TO TIPOOTATEUTIKO
KAAUPpa. AdrioTe To HaEIAAPL VIO APKETEG WPEG,
MEXPL Va armoKTNoeL TO TTANpeg HEYEBSG Tou. Mia
ehadpd oopr| VEOU TIPOIOVTOG, OXETICOHEVT HE TNV
apaywyn, eivat arnoAutwg ¢uctoloyikr). H ooun
egadavidetal povn g, edv eival anapaitnto, To
TIPoio6V eival Suvatov va aeplobei oTov kabapd agpa.
Ka®apiopog: To dvw kdAuppa tou Hagiaplov
npémel va kabapiletal oe ETAEKTIKA onueia e To
X€pL. MNa Tov okotd autd KabapioTe Ta Aepwpeva
onueia pe éva uypd navi (edv eival anapaitnTo pe
A oanouvAada) kal aprjoTe Va OTEYVWOEL OTOV
aépa. To eowTePIKO HAIAAPL TIAEVETAL CUPPWVA HE
™V eTIKETA GPOVTIOAG.

Mpocoxn: Aev eivat taxvidl! To pagirdpt dev eivat
KATAAANAO yla TIadLd HIKpOTEPA TWV 6 ETWV. €
TIOAU OPIXTO TPAPNYHA, EVOEXETAL UIKPA LEPT VA
aroomacBovv, Kivéuvog TviyHoU.

@ Terapeuticky polStarek
Tento polstarek je vhodny pro ergoterapii i
pro podporu motoriky, smyslového vnimani a

soustfedéni. Uplatni se také pfi neklidu, nervozité
a neklidnych rukach. Predni i zadni strana potahu
polstarku ma rGzné prvky pro aktivaci smyslového
vnimani. Lidé s omezenou motorikou nebo siln-
ym neklidem mohou v polstarku najit uklidrujici
zaméstnani.

Dbejte nasledujicich pokynu: Vnitini polstarek

je vakuovany: Rozepnéte zip vnéjsiho potahu,
vyndejte vakuovany vnitfni polStarek a opatrné
odstrarite félii. Nechte polstarek nékolik hodin
lezet, dokud nedosahne plné velikosti. Jemny
zapach po novoté je v dusledku vyrobniho procesu
zcela bézny. Zapach sam zmizi. V pfipadé potieby
muzete vyrobek vyvétrat na cerstvém vzduchu.
Cisténi: Horni potah pol$tarku byste méli bodové
Cistit rucné. Za timto ucelem vycistéte znecisténa
mista vlhkou utérkou (v pfipadé potreby s jemnou
mydlovou vodou) a nechte potah uschnout na
vzduchu. Vnitini polstarek Ize prat podle pokynu
na etiketé.

Pozor: Vyrobek neni hracka! Polstarek neni vhod-
ny pro déti mladsi 6 let. Pri pfili$ silném tahu se
mohou uvolnit drobné dily, nebezpeci uduseni.

Aktivnostna taktilna blazina

Ta blazina je primerna za delovno terapijo,

prav tako pa tudi za spodbujanje motori¢nih in
senzori¢nih sposobnosti ter zbranosti. Uporablja se
lahko tudi ob pojavu nemira, Zivénosti in nemirnih
rok. Sprednja in hrbtna stran prevleke blazine
imata razli¢ne elemente, ki aktivirajo cute. Ljudem
z zmanjsanimi motori¢nimi sposobnostmi ali ob
pojavu hudega nemira lahko blazina omogoca
pomirjujoco zaposlitev.

Upostevajte naslednje: Notranja blazina je vaku-
umsko pakirana: Odprite zadrgo zunanje prevleke,
odstranite vakuumsko pakirano notranjo blazino
in previdno odstranite folijo. Blazino pustite vec
ur, dokler ne doseze polne velikosti. Rahel vonj po
novem je zaradi proizvodnih razlogov popolno-
ma obicajen. Po nekaj dneh ta vonj sam od sebe
izgine, po potrebi pa lahko izdelek prezracite na
svezem zraku.

Cis¢enje: Zgornjo prevleko blazine ocistite
tockovno roc¢no. To naredite tako, da ocistite
umazana mesta z vlazno krpo (po potrebi z blago
milnico) in pustite, da se posusi na zraku. Notranja
blazina je pralna v skladu z nalepko z navodili za
nego.

Opozorilo: I1zdelek ni igraca! Blazina ni primer-

na za otroke, mlajse od 6 let. Ce jo premo¢no
povlecete, se lahko odtrgajo majhni delci in obsta-
ja nevarnost zadusitve.

& Terapeuticky vankus s aktivitami

Tento vankus je vhodny na pracovnu terapiu, ako
aj na podporu motoriky, zmyslového vnimania a
koncentracie. MOze sa pouzivat aj pri nepokoji,
nervozite a nepokojnych rukach. Predna a zadna
strana potahu vanktsa ma rézne prvky, ktoré
aktivizuja zmysly. Pre ludi s obmedzenymi
motorickymi schopnostami alebo osoby trpiace
velkym nepokojom méze vankus predstavovat
upokojujucu ¢innost.

Délezité upozornenia: Vnutorny vankus je vakuo-
vo uzavrety: Otvorte zips vonkajsieho potahu,
vyberte vdkuovo uzavrety vnatorny vankus a
opatrne odstrarite foliu. Vankus nechajte lezat
niekolko hodin, kym nedosiahne svoju plnu
velkost. Jemna aréma novoty je celkom bezny jav
podmieneny samotnym vyrobkom. Aréma vymiz-
ne sama, v pripade potreby je mozné vyrobok
vyvetrat na cerstvom vzduchu.

Cistenie: Kazdy aktivizujuci prvok na vrchnom
potahu vankusa je potrebné vycistit ru¢ne zvlast.
Znecistené miesta vycistite vlhkou handri¢kou

(v pripade potreby jemnou mydlovou vodou) a
nechajte vysusit na vzduchu. Vnatorny vankuis je
mozné prat podla Udajov na oznaceni vyrobku.
Pozor: Nie je urené na hranie! Vankus nie je
vhodny pre deti mladsie ako 6 rokov. Pri prilis sil-
nom zatiahnuti sa m6ézu uvolnit malé casti, hrozi
riziko udusenia.

@ Aktivitasi foglalkoztaté parna

A parna foglalkoztatasi terapiara, valamint a
motoros és szenzoros képességek, és a koncentra-
Ci6 el6segitésére alkalmas. Nyugtalansag, ideges-

ség, valamint nyughatatlan kezek esetén egyarant
alkalmazhato. A parnahuzat elllsé és hatsé oldala
az érzékeket aktivalo kulonbozé elemekkel ren-
delkezik. A korlatozott motoros képességekkel
vagy erds nyugtalansaggal rendelkezé személyek
megnyugtaté elfoglaltsagot taldlnak a parnéban.
Kérjuk, vegye figyelembe: A belsé parna vaku-
umozott: Nyissa ki a kulsé huzat tép6zarat, vegye
ki a vakuumozott belsé parnat, és 6vatosan
tavolitsa el a féliat. Tegye félre a parnat par 6raig,
amig el nem éri a teljes méretét. A termék enyhe
Uj szaga a gyartasbol adodoan teljesen normalis
jelenség. A szag magatol megsz(inik, sziikség ese-
tén a terméket a friss levegén ki lehet szell6ztetni.
Tisztitas: A fels6 parnahuzatot pontonként, kéz-
zel tisztitsa. Ehhez a szennyezett részeket nedves
kendével (szukség esetén enyhe szappanos vizzel)
tisztitsa meg, és hagyja a levegén megszaradni. A
belsé parna az apolasi cimke szerint moshaté.
Figyelem: Nem jatékszer! A parna 6 év alat-

ti gyermekek szdméra nem alkalmas. Ha tul
erésen huzzak, apré alkatrészek valhatnak le.
Fulladasveszély!

TaKTUNbHAA NoAYyLIEeYKa-aHTUCTPecC

OTa noayLueyKa NoAXOAUT AR MOTOPHOIO CHATHA
cTpecca, a TaKkkKe 418 CTUMYNALMU MOTOPUKH,
CEHCOPHOro BOCMPUATUA U KOHLEHTpaLm
BHMMaHuWsA. Ee MOXHO Mcrnonb3oBaTh Takke s
CMArYeHUs CUMNTOMOB 6ECMOKOMCTBA, HEPBO3HOCTH
M HECMOKOMHbIX PyK. Ha nepeaHen n 3agHew
MOBEPXHOCTM Yexsia NoAyLLEHKU UMEOTCA pas3nyHble
CEHCOPHO-aKTMBUpYIOLLME 31eMeHTbl. JTiogn ¢
orpaH1yYeHHbIMU ABUraTesIbHbIMW HaBblKaMn UAn
CWJ/IbHbIM 6ECMOKOMCTBOM HaNAyT B 3TOM NnoayLueyKe
yCrnoKavBaroLee 3aHATHe.

BamHo! BHyTpeHHAA nogylueyKa BakyymmMpoBaHa:
OTKPOWTE MOJIHUIO BHELLHErO Yexna, AOoCTaHbTe
BaKyyMUPOBAHHYIO BHYTPEHHIOIO MOAYLIEYKY U
OCTOPOMHO CHUMUTE NaeHKy. OcTaBbTe NoAyLIEYKy
Ha HECKO/IbKO 4acoB, MOKa OHa He AOCTUrHET CBOEro
nosHOro paamepa. JIerkuin 3anax ot HOBOro U3fenus
06YyCI0B/IEH €CTECTBEHHbIMW OCO6EHHOCTAMM
NPOM3BOACTBEHHOTO NpoLiecca. 3anax BbIBETPUTCA
cam co60M, Npy1 HEOBXOAUMOCTH U3AENNE MOHKHO
NPOBETPUTb Ha CBEXEM BO3AyXe.

OuucTHa: BHELWHWIM Yexon nofyLleykun cnegyeT
YUCTWUTb BPYYHYLO. [inA aTOro npoTpute
3arpA3HeHHbIe YHaCTKU BAAXKHOM TKaHbIo (Mpun
HEeo6X0AMMOCTH CO CNabbIM Mbl/IbHBIM PACTBOPOM)

W fanTe BbICOXHYTb Ha BO3Ayxe. BHyTpeHHIo0
noAyLIeYKy MOXHO CTUpaTb B COOTBETCTBUM C
STUKETKOWM MO yXxoay.

BHumaHwme: He urpywka! MNMopylueyka He
npefgHasHadYeHa Ana aetei mnaguwe 6 net. Ecnn
NOTAHYTb C/ULUKOM CUJIbHO, MEJIKWE AeTanu MoryT
oTOpBaTbCA, BO3HUKAET ONAaCHOCTb YAYLbS.

Aktivite yastigi

Bu yastik mesleki terapi ve motorik becerilerin
gelistirilmesi icin uygundur. Duyusal ve konsan-
trasyon. Yastik huzursuzluk, sinirlilik ve huzursuz
eller icin de kullanilabilir. Yastik kilifinin 6ni ve
arkasi farkli duyusal aktive edici unsurlara sahiptir.
Sinirh motor becerileri veya siddetli huzursuzlugu
olan kisiler, yastikta sakinlestirici bir aktivite bula-
bilirler.

Liitfen dikkat ediniz: ic yastik vakumludur: Dis
kiliftaki fermuari acin, vakumlu i yastigi cikarin ve
folyoyu dikkatlice sokin. Tam boyutuna ulasana
kadar yastigi birkag saat bekletin. Uretim nedeni-
yle hafif bir yenilik kokusu ¢ok normaldir. Koku
kendiliginden gececektir, gerekirse trtin temiz
havada havalandirilabilir.

Temizlik: Ust yastik kilifi noktasal olarak elle
temizlenmelidir. Bunun icin kirlenen alanlari nemli
bir bezle (gerekirse hafif sabunlu su ile) temizleyin
ve acik havada kurumaya birakin. ¢ yastik bakim
etiketine gore yikanabilir.

Dikkat: Oyuncak degildir! Yastik 6 yasindan ktcuk
cocuklar igin uygun degildir. Cok sert cekilirse
kucuk parcalar bosa cikabilir ve bogulma riski
olusturabilir.
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